
 

 
 

Shirika lisilo la kiserikali la Afya ya Hedhi limepokea Ruzuku ya Kwanza ya Utafiti wa 

Mradi nchini Tanzania 

Femme International, kwa kushirikiana na Kitengo cha Mwanza Intervention Trials Unit (MITU) 

na London School of Hygiene and Tropical Medicine (LSHTM)  imepokea ruzuku ya utafiti 

kutekeleza uingiliaji wa afya ya hedhi, ambayo ni ya kwanza kabisa nchini Tanzania. 

[TANZANIA, 25 Septemba 2020] —Femme International, ikishirikiana na Kitengo cha Mwanza 

Intervention Trials Unit (MITU) na London School of Hygiene and Tropical Medicine (LSHTM)) 

wamepewa ruzuku ya utafiti wa miaka mitatu kutekeleza uingiliaji wa afya ya hedhi katika 

sekondari shule za Tanzania. Hii ni ruzuku ya kwanza ya uingiliaji wa afya ya hedhi kwa Tanzania, 

na kundi hili la watafiti. 

Hata 2020, Hedhi inabaki kuwa kikwazo kikubwa kwa watoaji damu ulimwenguni. Kwa vijana 

shuleni, wanapata ugumu wa kuzingatia masomo, wanakuwa na  uwezo mdogo wa kutembea, 

wanapata wasiwasi mkubwa, na wanaweza kuondoka mapema au kutoroka shule  kabisa. Athari 

hizi  kuongezeka kwenye elimu yao inachangia idadi kubwa ya wasichana wanaoacha shule. 

Mradi huu unajumuisha vitu vyenye mafanikio kutoka kwa hatua zilizopo, kuwaleta pamoja 

katika  kifungu cha maelezo timilifu  ambacho kinajumuisha elimu kamili, vifaa vya WASH, 

kumudu  maumivu, ujumuishaji wa wavulana, na bidhaa za hedhi zinazoweza kutumika tena. 

Upatanisho huo unakusudia kuboresha afya ya hedhi ya wasichana . Wakati huo huo, tukijua 

kuwa programu kama hizi zinahitaji kuwa kubwa na endelevu, tutashirikiana na serikali za mitaa 

kuamua mikakati ya kushirikiana na kupachika upatanisho kati ya miundo ya serikali, na kuunda 

mfano ambao unaweza kuigwa na ushirikiano wa mseto kati ya serikali, mashirika 

yanayotekeleza, na ufadhili (wafadhili). 

Mradi wa utafiti pia utafanya tathmini ya kiuchumi kuelewa uchambuzi wa gharama-faida, na 

motisha kwa wafadhili na serikali kuwekeza. Inakusudiwa pia kama kujenga uwezo kwa taasisi 

inayoongoza ya utafiti (MITU) na mpelelezi wake mkuu Dk Elly Okella, na pia kwa Femme 

International. Mwishowe, mradi utachangia kuunda na kujaribu zana  jumuishi  za hedhi ambazo 

zitatumika kwa upana zaidi 

Femme International ni kiongozi wa ulimwengu katika sekta ya afya ya hedhi, akitetea njia ya 

elimu, mazungumzo, usambazaji, na utafiti. Hapo awali tumetambuliwa na kuangaziwa kazi yetu 

katika sekta ya afya ya hedhi, pamoja na: 

WHO Africa Top 30 Innovations (2019) 

Climate Launchpad: Tanzania winner, global finalist (2019) 

Women Political Leaders: Power, Together Award (2019) 

Duke UNICEF Innovation Accelerator (2020) 

https://www.afro.who.int/news/who-innovation-challenge-announce-30-finalists-africa-health-forum-cabo-verde
https://climatelaunchpad.org/finalists/femme-international/
https://reykjavikforum.global/community/power-together-awards/
https://dukeunicef.org/our-innovations/#florence


 

 
 

Ruzuku hii ya utafiti ni hatua muhimu ambayo itachangia kwa kiasi kikubwa sio tu kwa utafiti wa 

afya ya hedhi, bali kwa tasnia kwa ujumla, ikitoa mwongozo wa vitendo na unaofaa juu ya kipimo 

na tathmini, hatua, na ushirikiano endelevu, wenye ukubwa. 

Kwa habari zaidi, tafadhali wasiliana na: 

Mratibu wa Utafiti, Femme International Jennifer Rubli: jennifer@femmeinternational.org 

Mchunguzi Mkuu, MITU Elly Okello: elialilia.okello@mitu.or.tz 
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